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2024 年１２月１３日 （金） 14：00～16：30 

             ～アンコンシャス・バイアスを知る・気づく・意識する～ 

★こんな問題はありませんか？ 
       □ 問題が起こっていることに気づけない 
       □ 「これまでのやり方」や「前例」に固執してしまう 
         □ 「最近の新入社員は」や「今どきの若手は」と思うことがある 
       □ 「女性はリーダーになりたがらない」と思ってしまう 
       □ 「育休取得を選択する男性社員は、昇格欲が低い」と思ってしまう 
       □ 「きっと自分の意見は受け入れてもらえない」と思い遠慮してしまう 
       □ 「自分は○○だからできない」と挑戦しない 
       □ 「それは私の仕事ではない」や「自分には関係ない」という雰囲気がある 

 

日   時 

道特会館 2 階 大会議室 （札幌市中央区北 2 条西 2 丁目 26 番 仲通東向き） 

➀ アンコンシャス・バイアスとは 

   - 自分にも「アンコンシャス・バイアス」があることに気づく 

   - アンコンシャス・バイアスの正体とは？ 

   - どんな弊害があるのか？ 

② 職場に潜むアンコンシャス・バイアス 

   - 様々なアンコンシャス・バイアス 

   - 職場・仕事におけるアンコンシャス・バイアスの洗い出し 

③ アンコンシャス・バイアスに対処する 

   - 「行動原則」と「心の姿勢」 

④ 振り返りとアクションプランの策定 

 
対 象 者 

お問合せ： ㈱北海道二十一世紀総合研究所 北洋ビジネスクラブ事務局 札幌市中央区大通西 3 丁目 11 番地 北洋ビル 6 階 
TEL：011-231-2062 FAX：011-231-3237 E-mail:hybc@htri.co.jp HP: https://htri.co.jp  

主催：北洋ビジネスクラブ 

特別会員様 3,300 円/人  一般会員様 5,500 円/人  非会員様 8,800 円/人 

 
川村 由美 
  社)アンコンシャス・バイアス研究所 認定トレーナー / キャリアコンサルタント・ビジネスコーチ 
 
食品メーカー、外資系専門商社などにて役員秘書として勤務。トップマネジメントの片腕として任務を全うする。2005 年にビジネスコーチ・研修
講師として独立。民間企業、自治体・関係団体、医療機関等における研修を通じて、新入社員から経営者まで幅広くサポート。学生や若年
層に対するキャリア教育にも多数携わる。 
 

●保有資格 

キャリアコンサルタント（国家資格）、公認心理士（国家資格）、㈱ワークライフバランス認定コンサルタント、JHMA 認定ホスピタリティ・コー
ディネータ、JCDA 認定 CDA(キャリア･ディベロップメント・アドバイザー)、生涯学習開発財団 認定コーチ、秘書検定 1 級、TOEIC900 点 

 

会   場 

カリキュラム 

参 加 費 

講師紹介 

申込方法 

アンコンシャス・バイアスを学びたい方、働く方ならどなたでも 

別紙申込書にご記入の上、FAX または E-mail にてお申し込みください。 

◉アンコンシャス・バイアス（unconscious bias）とは、日本語で「無意識の偏見」、「無意識の思いこみ」、「無意識の偏った 
モノの見方」など、さまざまな言葉で表現されている概念です。このセミナーでは、アンコンシャス・バイアスが「誰にでもある」というこ 

とを知り、人や組織に大きな影響があることを理解します。そして「あ！これって私のアンコンシャス・バイアスかも？」と意識できるよ 
うになる、対処できるようになることを目的としています。 
 

※アンコンシャス・バイアスに関する研修は、グーグル、フェイスブック、マイクロソフト等のグローバル企業では既に積極的に行われており、 
国内でも取り入れる企業が現在増えています。 

 

 

◆本研修では理論のみならず、様々なエクササイズ（実習）やディスカッションを多く取り入れ、 

知識や技術を習得することを目指します。 

これらの原因は… 
アンコンシャス・ 

バイアスにあるかも？ 

定員30名 


